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　子どもの読書習慣は、 家庭や地域でのふれあいの中で作られていきます。

　まだ字を知らない幼児は、 絵を見ながらおはなしを耳で聞いて、 はじめてその

本を楽しむことができます。 愛情の込もった本の読み聞かせは、 子どもたちの心

豊かな成長につながることでしょう。

　　このブックリストは、 幼児に出会ってほしい絵本を選びまとめたものです。 ぜひ
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1

　「あっちゃんあがつくあいすくりーむ」「いっ
ちゃんいがつくいちごじゃむ」・・・「あ」から「ん」
まで、濁音、半濁音も含めて、69 音すべてに食
べ物のうたと、おいしそうな絵がついた絵本。お
子さんと一緒にうたって楽しめる絵本です。

さいとうしのぶ／作　みねよう／げんあん　
リーブル

　子犬のアンガスは知りたがりや。庭のむこうか
ら聞こえてくる、ガー、ガー、ゲックー、ガー！
という音の正体を知りたくて家を飛び出しまし
た。さて、アンガスを待っていたのは…？アンガ
スと同じように知りたがりやの子どもは、自分と
アンガスを重ねて楽しんでくれることでしょう。
姉妹編に『アンガスとねこ』『まいごのアンガス』
（瀬田貞二 /やく　福音館書店）『ベスとアンガス』
『トプシーとアンガス』（まさきるりこ / やく　ア
リス館）

マジョリー・フラック／さく・え　
瀬田貞二／やく　
福音館書店

　あなたの生まれた日、おかあさんがおかあさんになっ
た日。その日、あなたはなかなか生まれてこなくて、お
かあさん、いろんなことしながら待ってたよ…。

長野ヒデ子／作　
童心社
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　ある日たぬきの家の隣に、きつねが引っ
越してきます。きつねの奥さんは、たぬき
の奥さんのところへイチゴを持ってあいさ
つに行きます。すると今度はたぬきの奥さ
んが、「なにかおかえししなくちゃ」とた
けのこを持ってきつねの家へ。お返し合戦
のはじまりです。

村山桂子／さく　織茂恭子／え　福音館書店

　おじさんは、黒くて細いぴかぴかの立派なかさを持ってい
ました。いつもかさを持って出かけるのですが、雨が降って
もかさをさしません。大切なかさがぬれるからです。ある日
雨が降ると、おじさんの目の前で、小さな女の子が、男の子
をかさに入れてあげ、歌いながら帰っていきました。楽しそ
うな声につられ、思わずかさを開いたおじさん。立派にぬれ
たかさに、「ぬれたかさもいいもんだなあ」

佐野洋子／作・絵　講談社

　おばあさんが作ったおだんごぱん。焼きあがってさま
しているすきに、窓から外に転がり出しました。うさぎ
やおおかみに追いかけられて、食べられそうになるけれ
ど、歌を歌って逃げ出します。おだんごぱんのリズミカ
ルな歌が楽しい絵本です。

せたていじ /やく　
わきたかず /え　
福音館書店

（ロシア民話）
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　こうさぎが、眠る前にお部屋のなかのい
ろいろななものに「おやすみなさい」と告
げています。ページを追うごとに部屋の中
もほのかに暗くなっていきます。こうさぎ
が心安らかに眠りにつくまでを描いた、お
やすみ前の読み聞かせにぴったりの絵本。

マーガレット・ワイズ・ブラウン／さく　
クレメント・ハード／え　せたていじ／やく　
評論社

　かげはここ。かげはいつもぼくといっしょ。
ゆらゆらするかげ、かっくんと折れるかげ、
ぴよーんとのびるかげ、いなくなるかげ…。
かげはとっても不思議だけれど、でもやっぱ
りいつもぼくといっしょだよ。

木坂涼／ぶん　辻恵子／え
　福音館書店

　たくさんのお客が、ある駅で列車に乗り込み
ました。町をぬけ、野山を走り、山の駅に着き
ます。降りてきたお客は…あれ？またたくさん
の人が乗ります。トンネルに入り、いろいろな
ところをがたごとがたごと走ります。駅につい
て、降りてきたお客は…キャー！！
　絵をじっくり見るのも楽しい絵本。

内田麟太郎／文　西村繁男／絵　
童心社
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　「どうぶつえんにあさがきた
　いちばんはやおきはだーれ
　いちばんねぼすけはだーれ」
 動物園のかばの一日がリズムのある文
とともに展開していきます。ユーモラ
スなかばの姿や表情が、魅力的な絵本
です。

岸田衿子 /さく　中谷千代子 /え　
福音館書店

　おかしやに届いた盗みの予告状。く
ものすおやぶんは、盗賊を捕まえるこ
とができるでしょうか？虫の町を舞台
にした愉快な時代劇絵本です。

　大きなデパートのおもちゃ売り場にならぶ、く
まのコールテンくん。ある日、つりひものボタン
が一つとれていることを知ったコールテンくん
は、デパートが閉まったあとにボタンを探しに出
かけます。子どもは、デパート探検のおもしろさ
や、最後に女の子の友だちになる幸せな気持ちを、
コールテンくんと一緒になって楽しみます。

ドン・フリーマン /さく　まつおかきょうこ /やく
偕成社

秋山あゆ子／さく　
福音館書店
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　ぐりとぐらがドングリを拾いながら、森の奥
へと進んでいくと、大きなたまごを見つけまし
た。ふたりは相談して、カステラを作ることに
しました。子どもの大好きな動物、食べ物、そ
して、リズムのよいことばなどで、心が弾んで
いく楽しいお話。
なかがわりえこ／さく　おおむらゆりこ／え　
福音館書店

　「くろねこかあさん　あかちゃんうむよ　どん
な　あかちゃん　うまれるのかな　どんな　なき
ごえ　してなくのかな」
　繰りかえしのことばが語りかけてくるようで、
優しく心地よく感じます。ふくらんだかあさん猫
のおなかの部分から、くろねこ３匹を切り絵にし、
残った白地はそのまましろねこ３匹になるなど、
切り絵の構成、配置も巧みで面白い絵本です。

東君平／さく　福音館書店

　「こん」はきつねのぬいぐるみです。おばあちゃんが、
生まれてくる赤ちゃんのために贈りました。赤ちゃんの名
前は「あき」です。こんとあきは、とても仲良しになり、
いつも一緒にすごしました。しかし、こんは古びて腕がほ
ころんでしまいました。二人は、腕をなおしてもらいに、
おばあちゃんの住む砂丘の町へ、出かけることにしました。

林明子／さく　
福音館書店
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　がらがらどんという同じ名前の三びきのやぎが、山の
草場をめざして歩いていきます。途中の谷川の橋の下に
は、怪物トロルが、ひとのみにしてやると、待ち構えて
います。三びきのやぎは、それぞれに対決し、草場につ
きました。橋を渡るときの「がたごと」という音や、繰
り返される言葉が子どもたちに喜ばれている絵本。

マーシャ・ブラウン／え　せたていじ／やく　福音館書店

　「しろと くろの パンダです。」「しろが くろの パンダ
です。」文字を一つかえただけで、全然ちがう…。楽し
いことば遊びの本。同じことば遊びの本『てんぐ、はな
をかむ。』『ぱんつくったよ。』もステキです。

平田昌広／作
　平田景／絵
　国土社

だるまちゃんはてんぐちゃんと仲良く遊ん
でいましたが、てんぐちゃんの持っている
うちわが急にほしくなります。うちに帰っ
てお父さんにお願いすると、たくさんのう
ちわを出してくれましたが、だるまちゃん
の選んだうちわは…。だるまちゃんのいろ
いろなお願いにお父さんは大活躍。

加古里子／さく・え　福音館書店

（北欧民話）
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　ちいさなかわいいゴリラがいました。みんな
ちびちびが大好きでした。お母さんも、お父さ
んも、おばあさんも、おじいさんも。大きな緑
の森にすむ動物たちは、みんなちびちびが生ま
れたその日から、このちびゴリラが大好きでし
た。そんなある日、何かが起こりはじめたのです。

ルース・ボーンスタイン／さく　いわたみみ／やく　
ほるぷ出版

　日が暮れて、子だぬきがうちへ帰ろうと歩いている
と、突然、月が山すそをすべって、池に落ちてしまい
ました。子だぬきは大急ぎで月を追いました。月は池
に浮いて船になったり橋や島になったり次々に形を変
えていきます。変わってく月の姿が、子どもを楽しま
せます。

長新太／さく
教育画劇

　てのひらは、みんなが持ってる温度計。あった
かいもの、つめたいもの、てのひらが教えてくれ
ます。お子さんと一緒にてのひらおんどけいを
使って散歩に出かけましょう。思いがけない発見
があるかもしれません。

浜口哲一／ぶん　
杉田比呂美／え　
福音館書店
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　ある雪の日、おじいさんが手袋を落とします。そ
こへねずみがやってきて、手袋の中にすみつきます。
次々にいろんな動物が「いれて」と加わっていきます。
いつしか手袋はぎゅうぎゅうづめに。動物が増える
ごとに変わっていく手袋の様子がとても面白い絵本。

エウゲーニ－・Ｍ. ラチョフ／え　うちだりさこ／やく
福音館書店

　うららちゃんは、ひとりで電車に乗っておばあちゃん
のところへ行きます。降りるのは『ここだ』駅。がたご
とがたごと。「つぎは わにだー わにだー」。『わにだ』
駅で乗ってきたのは…？

とよたかずひこ／著
　アリス館

　ねずみのとうさんが、ベッドに入った子どもたちに
語る七つのおはなし。ほら話や寓話など、どれもユー
モアにあふれたおはなしばかりです。

アーノルド・ローベル／作　
三木卓／訳　
文化出版局

（ウクライナ民話）

（うららちゃんの のりものえほん１）

ぐうわ
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　うさぎさんが、小さないすを作りました。『どうぞの
いす』と書いた立て札を立てて、野原の木の下に置きま
した。ろばさんがやってきて、どんぐりのたくさん入っ
たかごを、いすの上に置きました。そして木の下で寝て
しまいました。さて、ろばさんが目をさますと…。

香山美子／作　柿本幸造／絵　
ひさかたチャイルド

　プレッツェルは、世界一どうながの立派なダックス
フントです。ドッグショーでも優勝しました。みんな
が「ほう！」と言ってくれるのに大好きなグレタは、「だ
いきらい」といいます。プレッツェルは、グレタに気
持ちを伝えようと、一生懸命考えます。

マーガレット・レイ／ぶん　Ｈ.Ａ. レイ／え
わたなべしげお／やく　福音館書店

　ある夏の昼下がり。真っ赤に熟れたトマトさん
が、トマトの木から　「どった」、と落ちました。
トマトさんは小川に泳ぎに行きたいけれど、体が
重くてころがることができません。すると虫たち
が集まってきて…。トマトさんの迫力満点の表情
が愉快な絵本です。

田中清代／さく　
福音館書店
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　ハリーは黒いぶちのある白い犬。おふろにはいることが
大嫌いなハリーは、おふろにお湯を入れる音が聞こえてく
ると、ブラシをくわえて逃げ出します。さんざん遊んでど
ろんこになって家に戻ってみると、さあたいへん、だれも
ハリーだと気づいてくれません。おふろで洗ってもらい、
ようやく家族に気づいてもらえて喜ぶハリーのおはなしに、
子どもはハラハラドキドキ。

ジーン・ジオン／ぶん　マーガレット・ブロイ・グレアム／え
わたなべしげお／やく　福音館書店

　もうすぐ５歳のみいちゃんは、ママから初
めてのおつかいを頼まれます。ぴゅるーんと
走る自転車にあったり、転んでお金を落とし
たり。やっと着いても、お店の人となかなか
話せなかったり。初めて自分ひとりで何かや
ろうとする時の子どもの緊張と不安が、巧み
に描かれています。

筒井頼子／さく　林明子／え　福音館書店

　雪の降る静かな草原。雪の下にはノネズミが眠ってい
ます。そして、くまも、リスも、たくさんの動物が眠っ
ています。おや、みんなが目を覚ましました。みんな、
はなをくんくん、くんくん。何かな？何かな？みんな駆
け出しました。「うわーい」何を見つけたのかな？

ルース・クラウス／ぶん　マーク・シーモント／え
きじまはじめ／やく　福音館書店
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　大きい象は、おおきいうんち。小さいねずみは、ちい
さいうんち。魚も、鳥も、虫も。生き物は食べるから、
みんなうんちをするんだねー。食べたら、うんちが出る。
生きているものの「当たり前」を楽しく見せてくれます。

五味太郎／さく　
福音館書店

　ワニのわにわにはお風呂が大好き。お湯につ
かっておもちゃで遊び、せっけんのあぶくをとば
し、シャワーをマイクに歌をうたいます。木版画
で描かれたわにわには、どこかユーモラス。お風
呂が大好きになる絵本です。

小風さち／ぶん　山口マオ／え
　福音館書店

　どうしてもおにいちゃんに勝ちたい！にらめっこに
負けてばかりのぼくは、明日ぜったい笑わないってお
まじないをした。次の日、にらめっこには初めて勝っ
たけど、なぜかみんなが「けんちゃんどうしたの？」っ
てへんなことを言うんだ…。

浜田桂子／作　
福音館書店
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令和５年（2023年）６月発行

　子どもの読書習慣は、 家庭や地域でのふれあいの中で作られていきます。

　まだ字を知らない幼児は、 絵を見ながらおはなしを耳で聞いて、 はじめてその

本を楽しむことができます。 愛情の込もった本の読み聞かせは、 子どもたちの心

豊かな成長につながることでしょう。

　　このブックリストは、 幼児に出会ってほしい絵本を選びまとめたものです。 ぜひ

親子での読書を楽しんでください。

―絵本が育む豊かなこころー


