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1

　短いことばではっきりした絵。どのページから
でも見られる。開けたところを見ながら「わんわ
んだね」などと語りかけることで、絵本への興味
が広がります。

とだこうしろう／作・絵
戸田デザイン研究室

　長いあいだ歌いつがれてきたわらべうたを、赤
ちゃんにうたってあげましょう。赤ちゃんとふれ
あいながら歌って遊べるわらべうたを紹介した
本。

小林衛己子／編　あべななえ／絵
ハッピーオウル社

　日本語の美しい響きやリズム、イントネーションの
おもしろさがいっぱい詰まっているわらべうた。
　「あんたがたどこさ」「おてらのおしょうさん」など、
大きくなっても手を取り合って遊べるわらべうたが、
楽しい絵とともに紹介されています。

ましませつこ／著　
こぐま社
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　「にゃあにゃあがほらいないいない…ばあ」動物た
ちが、次々に「いないいないばあ」をします。1967
年初版、赤ちゃん向けの絵本の大ロングセラー。同シ
リーズの『いいおかお』、『おさじさん』なども人気の
絵本。
●「松谷みよ子あかちゃんの本」は他に『いいおかお』『もうねんね』『あ
なたはだあれ』『おさじさん』『のせてのせて』『もしもしおでんわ』『お
ふろでちゃぷちゃぷ』『あかちゃんのうた』があります。

松谷みよ子／文　瀬川康男／絵　童心社

（松谷みよ子あかちゃんの本）

　うさこちゃんが持っているコップやスプーン、
コートやながぐつなど、ひとつひとつを紹介した
本。どれも幼い子どもが身近に持っていて日常使っ
ているものばかり。「コップ持ってるね」とお話し
しながら楽しめる絵本です。

ディック・ブルーナ／ぶん・え
まつおかきょうこ／やく

福音館書店

　ぞうさんも、ねずみさんも、ごりらさんも、みん
なおかあさんのおっぱいを飲んで大きくなりました。
赤ちゃんにとって一番身近なおっぱいの絵本ですが、
弟や妹ができた子どもにもぴったりな本です。

みやにしたつや／作・絵
鈴木出版



3

　さっちゃんが、おつむてんてん、お口はあわわ。そ
れを見ていたにゃんこが、おつむてんてん、お口は一。
　『ねずみくんのチョッキ』シリーズでおなじみの、
なかえよしを、上野紀子コンビ。柔らかい絵と色、リ
ズムのいい言葉が幼児まで楽しめます。
●なかえよしを・上野紀子の「あかちゃんとおかあさんの絵本」は他

に『おきゃくさんだーれ』『おくちはどーこ』があります。

なかえよしを／さく　上野紀子／え　金の星社

　手足のあるお日さまが、パジャマを着たまま歯
をみがいて顔を洗って、「おはよう」と野原に出
てきます。すっきりとした絵とリズムのいい言葉
が、とてもすてきな絵本。
　同じ著者、同じ判型の『おやすみ』も楽しい。

なかがわりえこ /さく
　やまわきゆりこ /え

　グランまま社

　「あひるちゃんどこいくの」「いいとこいいとこ」タ
オルを持って、せっけん持って、向かったのはおふろ
です。赤ちゃんを楽しくおふろにさそう絵本。

松谷みよ子／文　
いわさきちひろ／絵　
童心社

（あかちゃんとおかあさんの絵本）

（松谷みよ子あかちゃんの本）
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　ぶたのぶうと、こうさぎのぴょんが、くつや帽子や
持ち物を見せ合って、みんな「おんなじ」。ちがうも
のがあるかな？
　はっきりした絵とシンプルな内容で人気のロングセ
ラー。０歳から２歳まで、それぞれの年齢で興味を引
き出す絵本です。
●「ぶうとぴょんのえほん」は他に『なにしてるなにしてる』『ほんと
かなほんとかな』があります。

多田ヒロシ／さく　こぐま社

　シンプルな線で描かれたいろいろな顔が出てき
ます。「たのしいかお」、「ないたかお」、いっしょ
に顔まねをするのが楽しい絵本。

柳原良平／作・絵
こぐま社

　がたんごとんがたんごとん、と黒い機関車がやっ
てきて、哺乳瓶やコップやおさじが次々に「のせて
くださーい」。０歳から３歳まで幅広く人気のある本。

安西水丸／さく　
福音館書店

（ぶうとぴょんのえほん）
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　あかちゃんとねずみさんと、うさぎさんとくまさん
が、みんなでおいしいスープを「いただきまーす」。
おや、ねずみさんがこぼした。ふいてあげるね、きゅっ
きゅっきゅっ。
●同じシリーズは他に『くつくつあるけ』『おててがでたよ』　　

　『おつきさまこんばんは』があります。

林明子／さく　福音館書店

　見開きの左側にまるごとのくだもの、右側に
切ったり洗ったりしたものが描かれて、「はい、
どうぞ」と差し出されます。淡い色のくだものが、
とてもおいしそう。
●平山和子の「幼児絵本シリーズ」は、他に『いちご』『やさい』

　『おにぎり』があります。

平山和子／さく
　福音館書店

　「きんぎょさんときんぎょさんがくっついた」「あ
ひるさんとあひるさんがくっついた」いろんな動物
がくっついて、最後には、お母さんと赤ちゃんとお
父さんがくっつきます。シンプルな絵と、「くっつい
た」という言葉の繰り返しを楽しむ絵本。

三浦太郎／作・絵　
こぐま社

（くつくつあるけのほん③）
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　「じどうしゃぶーぶー」「いぬわんわん」など、
擬音語や擬態語を集めた絵本。言葉がどんどん増
えていく時期にぴったり。
●「まついのりこ　あかちゃんのほん」は他に『ばいばい』
　『おたんじょうび』などがあります。

まついのりこ／さく
偕成社

　しろくまちゃんはおかあさんとほっとけーきを
作ることになりました。よくこねた材料をフライ
パンに「ぽたあん」と落として焼き始めると…。
本からいいにおいがしてきそうな楽しい絵本で
す。

わかやまけん /作
　こぐま社

　とってもいい天気の日、ぞうくんがごきげんで散歩
していると、かばくんやわにくんが、「背中に乗せてく
れるならいっしょにいくよ」
　繰り返しのある文と積み重なっていく絵の楽しさが
人気のロングセラー。そろそろストーリーのある本を、
という子どもたちに。

なかのひろたか／さく・え　なかのまさたか／レタリング
福音館書店

（こぐまちゃんえほん）
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　「たまごのなかで　かくれんぼしてるあかちゃんは
だあれ？でておいでよ」という呼びかけに卵が割れて、
ひよこや、へび、かめのあかちゃんが出てきます。幅
広い年齢で人気のある絵本。

かんざわとしこ／ぶん　
やぎゅうげんいちろう／え　
福音館書店

　だるまさんが、みぎにひだりにゆれたと思った
ら…。ページをめくるたびに、びっくり、おかし
なだるまさんが登場します。とびきりゆかいなだ
るまさんの絵本です。

かがくいひろし／さく
　ブロンズ新社

　くまくんが靴をかぶったり、パンツを着たり。そう
じゃなくて、どうすればいいのかな？服を着たり、帽
子をかぶったりという日常的なことに、赤ちゃんは
とっても興味を持ちます。
●「くまくんの絵本」は他に『こんにちは』『いただきまあす！』『いっ
てきまあす！』『おとうさんあそぼう』『おふろだ、おふろだ！』『ど
ろんこどろんこ！』『よういどん』があります。

わたなべしげお／ぶん　おおともやすお／え　福音館書店

（くまくんの絵本）
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　赤いハンカチに黒いてんてんもよう。絵の中にな
にかがかくれています。ページをめくるとあらわれ
たのはてんとう虫。つぎの絵にはなにがかくれてい
るのかな？リズミカルな言葉と、シンプルにデザイ
ン化された絵が楽しい絵本。

木坂涼／作　
田代卓／絵　
フレーベル館

　「なーんだなんだ」の心地よい繰り返しの言葉とと
もに、温かみのある赤を背景にパンダさんが少しずつ
姿をあらわします。ゆっくり目で物を追えるように
なってきた赤ちゃんにぴったりの絵本です。

カズコ　Ｇ．ストーン／さく
　童心社

　「おおきいねこと」「ちいさいねこ」次はどん
なねこかな？ページをめくるといろいろなねこ
がリズムよく登場します。最後はみんないっ
しょに「にゃーお」とごあいさつ。
●姉妹編に『いぬがいっぱい』があります。

グレース・スカール／さく　
やぶきみちこ／やく　
福音館書店
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　「よなかに あそぶこは おばけに おなり」という
おばけは、赤ちゃんにとってはけっこう怖いようで
す。このシリーズも大人気のロングセラーです。
●「いやだいやだの絵本」は他に『にんじん』『もじゃもじゃ』
　『いやだいやだ』があります。

せなけいこ／さく・え　
福音館書店

（いやだいやだの絵本④）

　エリック＝カールならではの色あざやかな
絵本。人気の大ロングセラーです。卵からか
えったあおむしが、たくさん食べて大きく
なって、さなぎになって、蝶になるまで。お
なかが「ぺっこぺこ」と、次々に食べていく
ものに穴が開いていて、赤ちゃんは大喜び。

エリック＝カール／さく　もりひさし／やく
　偕成社

　かえるが　「ぴょーん」、子ねこが　「ぴょーん」
みんな　みんな　はねてるよ
さあ、わたしも…！
思わずジャンプしたくなる絵本。

まつおかたつひで／作・絵　
ポプラ社
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　ぺんぎんたいそうはじめるよー！いきをすっ
てー、はいてー。ぺんぎんといっしょに、ゆかい
なたいそうしよう！
　鮮やかな黄色に、くっきりしたペンギンがすて
きな絵本。

齋藤槙／作　
福音館書店

　「さんかくまるしかく」「まるしかくさんかく」…赤ちゃん
が認識しやすい色と形と言葉でつくられた絵本です。すっき
りした斬新なデザインが魅力的。

及川賢治・竹内繭子 /作
　文渓堂

　しーんとした地面から、なにかが「もこ」っと盛り
上がりました。そして、「もこもこ」と大きくなりま
した。となりでは、なにかが「にょき」っと出てきま
したよ。楽しいことばの響きと、色鮮やかな絵による
不思議な世界が子どもの心をとらえます。

たにかわしゅんたろう／さく　もとながさだまさ／え　
文研出版
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　「いぬさん　いぬさん　お口はどーこ？」
　「ここですよ　わんわんわん…」
　ぶたさん、ねこさん、うさぎさん、動物たちが答
えてくれます。

とよたかずひこ／著　
アリス館

2025年６月号「あーむんむ」
いしだえつ子／文　まるやまあやこ／絵　福音館書店　

（めんこいあかちゃん）
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